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二 十 四 市 气 的 温 湿 指 数 与 抑郁 症 的 相关 性 研究 


BOUM, ÉJC, KELI, RRM’, WGRU, XC 


【 摘要 】 背景 ”全球 抑郁 症 患 者 已 突破 3 亿 人 次 ， 其 高 致 残 率 引 起 世界 广泛 关注 。 目 前 温 湿 指数 (Humidex ) 
与 抑郁 症 之 间 关 系 的 研究 较 少 。 目 的 ”探索 二 十 四 节气 的 Humides 与 抑郁 症 之 间 的 关系 。 方 法 ”收集 上 海 市 嘉定 区 精 
神 卫 生 中 心 精神 科 2016-10-08 一 2019-10-07 抑郁 症 患者 的 就 诊 资料 ， 包 括 性 别 、 年 龄 、 就 诊 时 间 、 就 诊 门诊 及 专家 
门诊 数量 。 通 过 上 海 市 气象 局 公布 数据 收集 嘉定 区 2016-10-08 至 2019-10-07 日 均 温 度 ， 相 对 湿度 、 降 雨量 、 气 压 和 
平均 风速 数据 , 计算 Humidex。 将 患者 依据 不 同年 龄 分 为 < 18 岁 组 (n2157 ) 、19~44 岁 组 ( n23 099 ) , 45-59 岁 组 ( n-4 
848) , 60-74 岁 组 (n=6 270) PUS 75 岁 组 (n=3 915) 。 通 过 结合 类 Poisson 分 布 和 分 布 洲 后 非 线性 模型 估计 二 十 四 
节气 的 Humidex 与 抑郁 症 之 间 的 关系 。 运 用 Pearson 相关 性 分 析 计 算 Humidex 和 气象 变量 之 间 的 相关 性 。 以 中 位 
Humidex 作为 对 照 ， 计 算 二 十 四 节气 的 Humidex 和 抑郁 症 的 相对 风险 率 (RR) o ÆR 2016-10-08 一 2019-10-07 共 
纳入 抑郁 症 患者 18 289 人 次 ， 男 性 患者 6900 人 次 ， 女 性 患者 11 389 人 次 。2016-10-08 一 2017-10-07 小 寒 节气 对 应 
的 平均 Humidex 最 低 ， 抑 郁 症 患者 数 最 多 ; 大 暑 节 气温 对 应 的 平均 Humidex 最 高 ， 抑 郁 症 患者 数 最 少 。2017-10-08 一 
2018-10-07 大 寒 节气 对 应 的 平均 Humidex 最 低 ， 抑 郁 症 患 者 数 最 多 ; 大 暑 节 气 对 应 的 平均 Humidex 最 高 ， 抑 郁 症 患 
者 数 最 少 。2018-10-08 一 2019-10-07 大 寒 节气 对 应 的 平均 Humidex 最 低 ， 抑 郁 症 患者 数 最 多 ; 大 暑 节 气 对 应 的 平均 
Humidex 最 高 ， 抑 郁 症 患 者 数 最 少 。 二 十 四 节气 的 Humidex 与 总 人 和 群 抑郁 症 风 险 呈 非 线 性 关系 。2016-10-08 一 2019- 
10-07 总 人 群 、 男 性 、 女 性 、< 18 岁 、19~44 岁 、45~59 岁 、60~74 岁 和 = 75 岁 抑郁 症 风险 分 布 前 2 位 Humidex 对 应 
的 节气 分 别 为 大 寒 、 立 春 ， 抑 郁 症 风险 分 布 最 低 Humidex 对 应 的 节气 为 大 时 。 抑 郁 症 总 人 群 在 大 寒 、 立 春节 气 后 第 10 
天 出 现 最 大 滞后 效应 [ RR=1.020，95%CI (1.001, 1.040) ] ， 在 大 暑 节 气 后 第 8 天 出 现 滞后 效应 ， 持 续 至 第 9 天。 
60~74 岁 年 龄 组 人 群 在 大 寒 、 立 春节 气 后 第 7 天 出 现 清 后 效应 ， 第 9 天 出 现 最 大 清 后 效应 C RR=1.054，95%C1T (1.007, 
1.104) ], 持续 至 第 11 天 。 男性 抑郁 症 人 群 在 大 时 节气 后 第 1 天 和 第 8 天 出 现 浪 后 效应 , 分 别 持续 至 第 2 天 和 第 10 天 ， 
于 第 10 天 出 现 最 大 滞后 效应 ( RR=0.952，95%CI (0.911, 0.994) ] ; 60-74 岁 年 龄 组 人 群 在 大 暑 节 气 后 第 8 天 出 现 
滞后 效应 ， 持 续 至 第 9 天。 结论 。 大寒， 立春 节气 的 Humidex 是 抑郁 症 的 危险 因素 ， 大 暑 节 气 的 高 Humidex 是 抑郁 症 
的 保护 因素 , 临床 上 应 根据 不 同 节气 不 同 的 Humidex, 对 不 同 抑郁 症 患者 人 群 做 到 精准 诊疗 , 制定 个 体 化 的 干预 方案 。 
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[Abstract] Background The number of depression patients has exceeded 300 million worldwide, and its high 
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disability rate has attracted global attention. However, the relationship between temperature-humidity index ( Humidex ) and 
depression remains to be explored. Objective To explore the relationship between Humidex of the twenty-four solar terms and 
depression. Methods Outpatient data of depression patients admitted to the psychology department, Mental Health Center 
of Jiading District from 2016-10-08 to 2019-10-07 were collected, including gender, age, time of treatment, number of 
outpatient visits and specialist visits. The data of daily mean temperature, relative humidity, rainfall, air pressure and mean 
wind speed in Jiading District from 2016-10-08 to 2019-10-07 published by Shanghai Meteorological Bureau were collected to 
calculate Humidex. The included patients were divided into the groups of 18 years ( n=157 ) , 19-44 years (n=3 099) , 
45-59 years (n=4 848) , 60-74 years (n=6 270) and 三 75 years (n=3 915 ) according to different ages. The relationship 
between Humidex of twenty-four solar terms and depression was estimated by using the combination of nonhomogeneous Poisson 
distribution and distributed-lag nonlinear model. Correlation between Humidex and meteorological variables was calculated 
using Pearson correlation analysis. Relative risk rates ( RR ) of Humidex and depression were calculated of twenty-four solar 
terms using median Humidex as control. Results A total of 18 289 patients with depression were included from 2016-10- 
08 to 2019-10-07, including 6 900 males and 11 389 females. The Lesser Cold solar term corresponded to the lowest average 
Humidex and highest number of depression patients, the Great Heat solar term corresponded corresponded to the highest average 
Humidex and lowest number of depression patients from 2016-10-08 to 2017-10-07. The Great Cold solar term corresponded 
to the lowest average Humidex and highest number of depression patients, the Great Heat solar term corresponded to the 
highest average Humidex and lowest number of depression patients from 2017-10-08 to 2018-10-07. The Great Cold solar term 
corresponded to the lowest average Humidex and highest number of depression patients, the Great Heat corresponded to the 
highest average Humidex and lowest number of depression patients from 2018-10-08 to 2019-10-07. Humidex in 24 solar terms 
showed a nonlinear relationship with the overall population risk of depression. The top two solar terms corresponding to Humidex 
of depression risk distribution for total population, male, female, < 18 years, 19-44 years, 45-59 years, 60-74 years, 
and = 75 years were the Great Cold and Beginning of Spring solar terms, Great Heat solar term corresponded to the lowest 
depression risk distribution. The maximum lag effect was observed on the 10th day of the Great Cold and Beginning of Spring solar 
terms [ RR=1.020, 9596CI (1.001, 1.040) ) , and the lag effect was observed on the 8th day of Great Heat solar term and 
lasted to the 9th day. The lag effect was observed on the 7th day after the Great Cold and Beginning of Spring and the maximum 
lag effect was observed on the 9th day ( RRz1.054, 9596CI (1.007, 1.104) ) , which lasted until the 11th day in the 60-74 
years group. The lag effect was observed on the 1st day and 8th day after the Great Heat, and lasted to the 2nd day and 10th day, 
respectively, with the maximum lag effect on the 10th day ( RR=0.952, 9596CI (0.911, 0.994) ] in male depression patients. 
The lag effect was observed on the 8th day after the Great Heat solar term and lasted to the 9th day in the 60-74 years group. 
Conclusion Humidex in the Great Cold and Beginning of Spring solar terms are risk factors for depression, and high Humidex 
in the Great Heat solar term is a protective factor for depression. Clinically, accurate diagnosis and treatment should be provided 
for different depression patients according to Humidex in different solar terms, and individualized intervention programs should be 
formulated. 

[ Key words ] Depressive disorder; Humidity; Temperature; Humidex; Solar terms and medicine; 24 solar terms; 


Correlation study 


近年 来 抑郁 症 患者 明显 增多 '' 1 。 有 关 报 告 估计 全 
球 约 3.22 亿 抑郁 症 患 者 ， 占 总 人 口 比例 的 4.4%, FEE 
残 生活 时 间 远 高 于 心血 管 疾病 致 残 生 活 时 间 ， 引 起 了 广 
泛 关注 2 2021 年 中 国 精神 卫生 调查 显示 ， 我 国 抑郁 
证 患 病 率 为 3.4%， 患 病人 数 为 9 500 万 人 ， 每 年 大 约 有 
28 万 人 自杀 ， 其 中 40% 患 有 抑郁 症 。 多 项 研究 显示 神 
经 精神 疾病 与 温度 、 湿 度 、 气 压 、 日 照 时 间 等 气象 元 素 
有 关 '”  。 中 国 的 二 十 四 节气 “春雨 惊 春 清 谷 天 ， 夏 满 


EZE. 目前 关于 二 十 四 节气 的 温 湿 指 数 ( Humidex ) 
与 抑郁 症 关系 的 研究 相对 较 少 。 既 往 研 究 多 关注 单一 指 
标 如 平均 气温 、 湿 度 、 日 照 时 长 等 (“1 ， 忽 略 多 个 因素 
间 相 互 作用 对 抑郁 症 患 者 产生 的 影响 。 本 研究 通过 分 析 
上 海 市 嘉定 区 精神 卫生 中 心 2016-10-08 一 2019-10-07 
抑郁 证 患者 的 数据 和 嘉定 区 气象 数据 ， 全 面 系统 研究 
二 十 四 节气 的 Humidex 与 抑郁 证 的 关系 ， 得 出 抑郁 症 患 
者 人 数 随 二 十 四 节气 变化 的 趋势 , 为 减少 抑郁 症 患 病 率 、 


芷 夏 暑 相连 ， 秋 初 露 秋 寒 霜 降 ， 冬 雪 雪 冬 小 大 寒 ”， 是 
智慧 的 祖 允 对 一 年 自然 节律 变化 进行 的 精炼 总 结 ， 在 指 
导 农 业 生 产 方面 发 挥 重 要 作用 ， 是 中 华 民 族 优秀 传统 文 
化 的 重要 组 成 部 分 ， 已 被 列 和 人 人 类 非 物质 文化 遗产 代表 


采取 相应 的 预防 措施 提供 理论 依据 。 

1 资料 与 方法 

1.1 资料 收集 ”收集 上 海 市 嘉定 区 精神 卫生 中 心 精神 
F} 2016-10-08 一 2019-10-07 抑郁 症 患 者 的 就 诊 资 料 ， 
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包括 性 别 、 年 龄 、 就 诊 时 间 、 就 诊 门诊 及 专家 门诊 数 
量 。 纳 入 标准 : 抑郁 证 患者 符合 《国际 疾病 分 类 (第 
10 版 X MARIE (ICD-10 编码 为 F32 ) 的 诊断 标准 。 
排除 标准 : (1) 既往 诊断 有 除 抑郁 症 外 的 其 他 精神 病 
者 ; (2) 器 质 性 病变 导致 的 抑郁 症 ; (3 ) 严重 头 外 伤 
史 。 本 研究 通过 上 海 交 通 大 学 医学 院 附属 新 华 医院 医学 
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HEU] C AIC) ， 本 研究 选择 最 大 滞后 天 数 为 15 do 

以 中 位 Humidex 作为 对 照 ， 计 算 二 十 四 节气 的 Humidex 
和 抑郁 症 的 相对 风险 率 (RR ) 。 同 时 ， 探 讨 性 别 与 年 
龄 分 组 对 效应 的 修饰 作用 ， 计 算 不 同人 和 群 效 应 值 差 的 
95%C1 检验 差异 的 显著 性 。 以 P<0.05 为 差异 有 统计 学 


伦理 委员 会 审查 同意 。 通 过 上 海 市 气象 局 公布 数据 收 
集 嘉 定 区 2016-10-08 Æ 2019-10-07 日 均 温 度 ， 相 对 
湿度、 降雨 量 、 气 压 和 平均 风速 数据 。Humidex 计算 公 


3 : 5 7.5 tem hum 
3X: Humidex-tem4 9 x [6.112x10 2377-em x 100 


-10」， 其 中 tem 为 日 均 温度 ，hum 为 相对 湿度 。 纳 入 
的 样本 量 估算 采用 描述 性 研究 样本 量 的 计算 公式 NN = 
Z xPx (1-P)/s ,其 中 为 样本 量 ; Z 为 统计 量 ， 
置信 区 间 (CI) 为 95% 时 ，Z=1.96; e 为 误差 值 ; P 
为 概率 值 。 中 国 精神 障碍 患 病 率 横断 面 流行 病 学 研究 
显示 抑郁 症 终生 患 病 率 3.4%。N=11364.7， 考 虑 人 数 
为 整数 得 出 N=11 365。 最 终 本 研究 实际 共 纳 入 样本 18 
289 人 次 。 二 十 四 节气 从 寒露 节气 开始 ， 到 秋分 节气 结 
R, 绘制 二 十 四 节气 与 Humidex, Humidex 和 抑郁 症 患 
者 数 的 关系 图 。 

1.2 分 组 根据 参考 文献 ， 将 患者 依据 不 同年 龄 分 为 
< 18 岁 组 (n=157) , 19-44 岁 组 (mn=3 099) , 45-59 
岁 组 (n=4 848 )、60~74 岁 组 (n=6 270 ) 和 三 75 岁 组 (n=3 
915) LM 

13 ”统计 学 方法 FRH SPSS 160 5 R 42.0 软件 进行 
数据 分 析 ， 符 合 正 态 分 布 的 计量 资料 以 (x+s ) 表示 。 
由 于 人 群 每 日 发 生 抑 郁 属于 小 概率 事件 ， 其 分 布 符合 
Poisson 分 布 的 特征 ， 通 过 结合 类 Poisson 分 布 和 分 布 
滞后 非 线性 模型 估计 二 十 四 节气 的 Humidex 与 抑郁 症 
之 间 的 关系 。 运 用 Pearson 相关 性 分 析 计 算 Humidex 
和 气象 变量 之 间 的 相关 性 。 当 Humidex 与 单一 气象 变 
量 的 相关 系数 (r) >0.7， 被 认为 是 强 相 关 ， 模 型 需 
排除 此 变量 。 模 型 如 下 : Log lE (Yt) ] =a+BX， 
i+tns ( Wind speedt, df23) +ns ( Time, df-5/year ) 
-DOWt-Holidayt-Expertst, HEP E (Yt) 表示 第 上 天 抑 
郁 症 患者 的 预期 计数 ，a 为 回归 模型 截 距 , X 表示 
Humidex, | KI gite AG. B 表示 Humidex 的 系数 ; 
Wind speedt 表示 第 1 天 的 风速 ; Time 反映 表示 时 间 的 
变量 ; ns 是 自然 三 次 样 条 函数 。ns( Time，df) 指 的 是 
利用 自然 样 条 函数 控制 季节 和 长 期 趋势 的 效果 ， 包 括 星 
期 几 (Dow) ， 节 假日 (Holiday ) 和 专家 门诊 ( Experts ) 
在 内 的 分 类 变量 也 被 控制 。 参 考 相关 文献 ， 对 于 风速 指 
标 ， 使 用 具有 3 df 的 自然 三 次 样 条 曲线 ， 使 用 自然 三 
次 样 条 曲线 以 每 年 5 df 的 时 间 控 制 长 期 趋势 和 季节 性 
分 布 " "1 。 每 个 节气 平均 时 间 为 15 4d， 并 且 根 据 赤 池 


2 结果 

2.1 资料 统计 描述 2016-10-08 一 2019-10-07 共 纳 
入 抑郁 证 患者 18 289 人 次 ， 男 性 患者 6 900 人 次 ， 女 
性 患者 11 389 人 次 ; 研究 期 间 嘉 定 区 气象 因素 分 布 见 
K 1。2016-10-08 一 2017-10-07 小 寒 节 气 对 应 的 平均 
Humidex 最 低 ， 抑 郁 症 患者 数 最 多 ; 大 暑 节 气温 对 应 的 
平均 Humidex 最 高 ， 抑 郁 症 患 者 数 最 少 。2017-10-08 一 
2018-10-07 大 寒 节 气 对 应 的 平均 Humidex 最 低 ， 抑 郁 
证 患者 数 最 多 ; 大 暑 节 气 对 应 的 平均 Humidex 最 高 ， 抑 
郁 症 患者 数 最 少 。2018-10-08 一 2019-10-07 大 寒 节 和 气 
对 应 的 平均 Humidex 最 低 ， 抑 郁 症 患者 数 最 多 ; Ax 
节气 对 应 的 平均 Humidex 最 高 ， 抑 郁 症 患 者 数 最 少 。 
2016-10-08 一 2019-10-07 二 十 四 节气 的 平均 Humidex 
和 抑郁 证 患者 数 分 布 情况 见 图 1。 


表 1 2016-10-08—2019-10-07 嘉定 区 气象 因素 分 布 
Table 1 Distribution of meteorological factors in Jiading District from 


2016-10-08 to 2019-10-07 
项 目 (xs) P, D Ps P4 Py, 

2152138 | 09 91 21.5 326 433 
日 均 温 度 (% ) — 17.5289 34 98 183 248 307 
相对 湿度 (%) — 75.1 213.1. 523 668 758 845 9641 
降雨 量 (mm) = 0 0 0 1.4 176 

气压 (kPa)  100.8+7.4 100.1 1008 1017 1024 103.1 
风速 (km/h) — 1208.8 20 50 90 170 2300 
lE: Humidex- 温 湿 指 数 ; 一 表示 该 数据 呈 非 正 态 分 布 。 


Humidex 


22 ”分布 滞后 非 线 性 模型 变量 纳入 情况 ”相关 性 分 
析 结 果 显 示 ，Humidex 与 日 均 温 度 (r=0.899) 、 气 
压 (r=-0.832) 强 相 关 (P«0.05) ， 故 不 纳入 模型 ; 
Humidex 与 相对 湿度 (720.028) 、 风 速 (r2-0.023) 、 
降雨 量 (720.044 ) 相关 性 较 小 (P>0.05 ) 。 此 外 ， 
Humidex 为 日 均 温度 与 相对 湿度 计算 得 到 的 指标 ， 故 相 
对 湿度 不 纳入 模型 。 因 降雨 量 数据 离散 性 大 ， 故 不 纳入 
模型 。 最 终 模 型 纳 和 人 Humidex 和 风速 2 种 变量 。 

2.3 二 十 四 节气 的 Humidex 对 抑郁 症 的 影响 以 中 位 
Humidex (0) 作为 比较 基准 ， 二 十 四 节气 的 Humidex 
与 总 人 和 群 抑 郁 症 风险 呈 非 线性 关系 。 随 着 Humidex 逐渐 
升 高 ， 总 人 群 抑郁 症 风 险 分 布 呈 现 先 下 降 后 上 升 再 下 降 
的 趋势 。2016-10-08 一 2019-10-07 总 人 群 抑郁 症 风险 
分 布 前 2 位 Humidex 对 应 的 节气 分 别 为 大 寒 、 立 春 ; 总 
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注 : Humidex- 温 湿 指 数 ;“ 为 2016-10-08 一 2019-10-07 平均 Humidex, " Jy 2016-10-08—2019-10-07 抑郁 症 患者 数 。 


图 1 2016-10-08—2019-10-07 二 十 四 节气 的 平均 Humidex 和 抑郁 症 患 者 数 分 布 图 


人 和 群 抑郁 症 风险 分 布 最 低 Humidex 对 应 的 节气 均 为 大 
A. Ah] Humidex 与 不 同性 别 和 年 龄 抑郁 症 人 群 的 剂量 
反应 图 ， 可 见 随 着 Humidex 逐渐 升 高 ， 不 同人 群 抑郁 症 
风险 分 布 均 大 致 呈现 先 下 降 后 上 升 再 下 降 的 趋势 . 男性、 
女性 、 18 2, 19-44 2, 45-59 岁 、60~74 S M> 75 
岁 抑 郁 症 风险 分 布 前 2 位 Humidex 对 应 的 节气 分 别 为 大 
寒 、 立 春 ， 抑 郁 症 风险 分 布 最 低 Humidex 对 应 的 节气 为 
Xm. WE 2。 
2.4 Humidex 对 抑郁 症 的 滞后 影响 ”抑郁 症 总 人 群 在 大 
寒 、 立 春节 气 后 第 10 天 出 现 最 大 滞后 效应 [ RR=1.020， 
95%CI (1.001, 1.040) ] ， 在 大 署 节 气 后 第 8 天 出 
现 灌 后 效应 ， 持 续 至 第 9 天 。 分 析 不 同人 群发 现 ， 仅 
60~74 岁 年 龄 组 人 群 在 大 寒 、 立 春节 气 存在 清 后 效应 ， 
60~74 岁 年 龄 组 人 和 群 在 大 寒 、 立 春节 气 后 第 7 天 出 现 清 
后 效应 ， 第 9 天 出 现 最 大 滞后 效应 [ RR=1.054，95%CI 
(1.007, 1.100) ] ， 持 续 至 第 11 天 。 仅 男性 和 60-74 
岁 年 龄 组 人 群 在 大 嗜 节气 存在 滞后 效应 。 男 性 抑郁 证 
人 和 群 在 大 里 节 气 后 第 1 天 和 第 8 天 出 现 滞 后 效应 ， 分 别 
持续 至 第 2 天 和 第 10 天 ， 于 第 10 天 出 现 最 大 滞后 效应 
[RR=0.952，95%C1 (0.911, 0.994) ] ; 60~74 岁 年 龄 
组 人 群 在 大 里 节气 后 第 8 天 出 现 沾 后 效应 ， 持 续 至 第 9 
天 ， 见 图 3。 
3 讨论 

本 研究 利用 分 布 滞后 非 线 性 模型 对 2016-10-08 一 
2019-10-07 二 十 四 节气 的 Humidex 与 抑郁 症 的 相关 性 
进行 分 析 ， 结 果 显 示 ， 二 十 四 节气 的 Humidex 与 抑郁 
症 呈 非 线性 相关 关系 ， 总 人 和 群 抑郁 症 风险 分 布 前 2 位 
Humidex 对 应 的 节气 分 别 为 大 寒 、 立 春 ， 抑 郁 症 风险 分 
布 最 低 Humidex 对 应 的 节气 为 大 暑 。 二 十 四 节气 具有 
重要 的 科学 价值 与 文化 价值 ， 也 体现 了 中 国 独 具 特 色 
的 生产 方式 和 生活 态度 上 。1961 一 2014 年 华北 地 区 
二 十 四 节气 气温 数据 显示 , 大 时 节气 平均 气温 最 高 ( 30.4 
% ) ， 在 大 寒 节气 最 低 ( -7.5 00) 1 。 本 研究 发 现在 
大 寒 、 立 春节 气 的 Humidex 低 ， 大 暑 节 气 Humidex 高 ， 
Humidex 受 温度 影响 更 大 。 本 研究 结果 与 光照 治疗 抑郁 


症 的 研究 结果 具有 相同 点 ， 抑 郁 症 在 冬季 加 重 ， 夏 季 减 
&& 5! 。 中 医 认 为 肝 阳 乃 春 生 少 阳 之 气 ， 始 萌 未 盛 ， 易 
XO. MERER, MHZ, MEHE, Wah 
而 处 于 郁 滞 状 态 Uu AEMET AED RE 
降低 ， 更 容易 导致 抑郁 证。 

相关 研究 发 现 抑郁 症 高 发 的 原因 可 能 与 冬季 日 照 时 
间 改 变 和 褪 黑 素 水 平 变 化 有 关 ''"! 。 有 研究 表明 冬季 
抑郁 症 高 发 ' ， 本 研究 结果 与 之 一 致 。 有 关 临 床 试验 
发 现 ， 季 节 性 抑郁 症 在 使 用 光疗 时 疗效 显著 '*1 。 神 经 
影像 学 研究 表明 光疗 具有 抗 抑郁 作用 ， 可 通过 视网膜 的 
双 突 触 回路 影响 抑郁 样 行为 , 神经 回路 受 光 照 剂量 多 少 、 
WEE. EAE 研究 发 现 ， 情 绪 受 环境 光照 
时 间 长 短 、 光 照 温度 高 低 和 波长 长 短 的 影响 ， 光 照 效果 
也 与 不 同 个 体 及 主观 感受 有 关 。 褪 黑 素 通过 多 种 途径 改 
善 抑郁 症 ， 对 于 治疗 抑郁 证 起 着 非常 重要 的 作用 。 褪 黑 
素来 源 于 脑 松 果 体 ， 可 以 调节 昼夜 节律 ， 同 时 具有 抗 抑 
郁 功 能 ， 其 作用 机 制 可 能 与 单 胺 神经 递 质 ， 下 丘脑 - 垂 
体 - 肾上腺 轴 等 有 关 ! 2 。 李 佩 佩 等 8; 发 现 抑郁 症 吓 
者 的 出 生日 期 在 冬季 较 多 。 但 严 敬 琴 等 “2 研究 发 现 复 
发 抑郁 障碍 与 夏季 和 秋季 的 相关 性 更 大 ， 本 研究 结果 与 
之 相反 。 

本 研究 通过 对 不 同性 别 和 各 年 龄 组 进行 分 层 分 析 发 
现 ， 男 性 和 女性 抑郁 症 患 者 在 二 十 四 节气 的 风险 分 布 趋 
势 相同 ， 大 寒 、 立 春 为 其 风险 分 布 最 高 的 2 个 节气 ,， 大 
暑 为 其 风险 分 布 最 低 的 节气 。 不 同年 龄 组 抑郁 症 患 者 在 
二 十 四 节气 的 风险 分 布 趋势 相同 ， 表 现 为 大 寒 、 立 春节 
气 的 风险 分 布 最 高 ， 大 暑 节 气 的 风险 分 布 最 低 。 不 同性 
别 、 年 龄 组 抑郁 证 患者 最 大 滞后 风险 不 同 ， 光 后 时 间 也 
不 同 。 本 研究 女性 患者 多 于 男性 ， 与 抑郁 症 住院 患者 再 
住院 研究 和 我 国 中 老年 抑郁 症 现 状 研究 一 致 077, WE 
分 原因 是 因为 女性 相关 激素 在 体内 发 挥 作用 以 及 女性 更 
倾向 表达 抑郁 情绪 ”| 。 本 研究 发 现 抑郁 症 患者 年 龄 集 
中 在 60~74 岁 。 老 年 人 抑郁 症 的 影响 因素 较 多 ， 包 括 经 
FEJ, KEAR, MEAT 以 及 老年 人 身体 功能 
减退 、 应 对 寒冷 天 气 变化 的 能 力 较 差 等 。 不 仅 如 此 ， 抑 
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“为 75 AE. 


注 : RR= 相对 风险 率 ;“ 为 总 人 群 ," 为 男性 人 群 ,“ 为 女性 人 群 , "为 < 18 岁 人 群 ,“ 为 19~44 岁 人 群 ,' 为 45~59 岁 人 和 群 , * 9 60-74 3 ARE, 


图 2 2016-10-08 一 2019-10-07 二 十 四 节气 的 Humidex 与 抑郁 症 人 群 的 剂量 反应 图 
Figure 2 Dose-response graph of Humidex and depression patients in twenty-four solar terms from 2016-10-08 to 2019-10-07 


郁 症 还 与 多 种 疾病 互相 关联 更 容易 导致 抑郁 症 发 病 "" 。 
相关 研究 发 现 老年 人 群体 抑郁 症 和 高 血 于 有 关 '” 。 抑 
郁 症 常 与 慢性 疾病 多 病 共存 ， 老 年 抑郁 症 患 者 不 仅 增 加 
家 庭 负 担 ， 还 会 导致 生活 质量 严重 下 降 ， 甚 至 可 能 造成 
死亡 ， 给 家 庭 及 社会 带 来 巨大 挑 成 。 近 年 来 随 着 我 国人 
口 老龄 化 加 重 ， 老 年 抑郁 证 患者 的 群体 数量 也 将 不 断 扩 
大 ， 老 年 抑郁 症 作 为 一 种 心理 疾病 问题 将 愈 发 凸显 ”| 。 
本 研究 的 发 现 将 为 预防 抑郁 症 研 究 提供 理论 依据 ， 从 而 
帮助 减轻 抑郁 证 人 和 群 疾病 负担 。 

本 研究 存在 以 下 不 足 : C1) 本 人 研究 目前 针对 上 海 
市 嘉定 区 精神 卫生 中 心 抑 郁 症 患 者 门诊 就 诊 数据 进行 分 
析 ， 而 上 海 市 属于 亚热带 季风 性 气候 ， 与 中 国 其 他 地 区 
结果 可 能 存在 地 区 差异 ， 导 致 结果 存在 偏差 ， 不 能 进行 
大 范围 推广 ， 后 续 需 要 进行 全 国 范围 抑郁 症 人 群 数据 分 


析 。 (2) 本 研究 研究 二 十 四 节气 的 Humidex 的 短期 影 
响 而 非 长 期 影响 ， 有 必要 在 更 长 时 间 范 围 探讨 二 十 四 节 
气 的 Humidex 与 抑郁 症 人 和 群 的 关系 。 (3 ) 研究 纳入 模 
型 的 抑郁 症 患者 可 能 存在 定期 前 往 嘉 定 区 精神 卫生 中 心 
门诊 就 诊 情 况 ， 就 诊 原 因 可 能 与 二 十 四 节气 的 Humidex 
因素 无 关 , 但 由 于 数据 限制 ， 无 法 对 此 种 抑郁 症 患者 数 
据 进 行 排除 。 CA) 本 人 研究 现 阶段 没有 针对 个 体 特 征收 
集 更 多 相关 影响 因素 数据 ， 如 受 教育 程度 ， 家 庭 经 济 情 
况 ， 家 庭 氛 围 ， 工 作 情 况 ， 是 否 有 慢性 疾病 等 方面 ， 后 
续 研 究 将 会 收集 更 多 与 个 体 特征 有 关 数 据 进 行 更 全 面 分 
析 ， 也 需要 收集 更 长 时 间 样 本 数据 进行 检验 。 
综 上 所 述 ， 大寒 ,立春 节气 的 Humidex 是 抑郁 证 的 
危险 因素 , 大 暑 节 气 的 高 Humidex 是 抑郁 症 的 保护 因素 ， 
提示 临床 上 应 根据 不 同 节气 不 同 的 Humidex， 对 不 同 抑 
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图 3 十 四 节气 Humidex 对 抑郁 症 人 和 群 影响 的 3D 图 


Figure3 3D figure of the effect of Humidex in twenty-four solar terms on depression in the total population 


郁 症 患者 人 群 做 到 精准 诊疗 ， 制 定 个 体 化 的 干预 方案 。 
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